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Lunes

Martes

Miércole

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

SUGGESTIONS DU JOUR:

1T

Filete de mostel a la plancha con crema de basilico, macedonia
de legumbres y arroz
Rabo de buey en salsa de cacahuete, platano al vapor y arroz

I Pescado tilapia entero a la plancha con condimientos del
pafs, arroz blanco y aloco
I1. Trocitos de pollo salteados con champifiones, arroz creole

Ik

Pescado ahumado en salsa de palmista, arroz y patatas dulces
Jarrete de buey a la napolitana con aceitunas verdes, arroz
blanco

" Chuleta de cerdo a la plancha salsa forestera, croquetas de

patatas y judias verdes

. Trozo de merluza a la plancha salsa de,berenjenas, arroz y

patatas dulces

. Ndole sentimental con pescado ahumado, platano al vapor y
arroz

[I. Pato salteado en salsa de naranja, patatas salteadas y zanahoria

. Trocitos de buey salteados con paprika y cebolla, arroz con
guisantes

[I. Pescado besugo entero al horno con limén y cebolla, arroz 'y
malanga

I.  Muslo de pollo salteado en salsa basquaise, arroz y legumbres
del dia

II. Trozo de crucus frito salsa médica (chef), arroz y malanga




